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laboratoire médical

SPERMAFERTILITEIT / VASECTOMIE

Pour un test de sperme, veuillez prendre rendez-vous a |'avance avec le laboratoire (Tél. 03 489 25 07)

Instructions de prélévement pour un examen fiable

e Nutilisez que le récipient mis a disposition par le laboratoire ou votre médecin.
L'utilisation d’autres récipients peut influencer I'examen.

e Une abstinence sexuelle de 48 heures a 7 jours avant le prélévement est recommandée.
Une periode d’abstinence plus ou moins longue n’est pas optimale. Si le spermogramme doit
étre réalisé a plusieurs reprises, respectez toujours la méme période d’abstinence.

e Urinez.

e Lavez soigneusement vos mains et vos organes génitaux avec de I’eau et du savon. Rincez le
savon et séchez le tout avec une serviette propre.

e Produisez un échantillon de sperme par masturbation. N’utilisez sous aucun prétexte un
préservatif et n’ayez pas de rapports au préalable.

e Récoltez le sperme en entier directement dans le récipient.

e Fermez bien le récipient.

e Remettez I'échantillon endéans I’heure au laboratoire (ne pas déposer dans un centre de
prélevement). Entretemps gardez I’échantillon a température corporelle (sous votre pull,
aisselle, dans votre poche de pantalon).

e \ous pouvez, aprés consultation, aussi utiliser les modalités de prélevement au laboratoire
de sorte a éviter les fluctuations de température et de contréler le délai prélevement —
analyse.

Veuillez compléter les données sous-jacentes et remettre ce formulaire au laboratoire avec
I’échantillon ainsi que le formulaire de demande d’analyses que votre médecin vous a donné.

NOM BT PrENOM: ...ttt et r e ve et st se e e s e b s et e s eneeaeene

Avez-vous eu une maladie fiévreuse les 3 derniers mois : Oui / Non

Nombre de jours d’abstinence : ...................... (recommandation: 48 heures a 7 jours)
Date du préléevement : ...... [ovooi e Moment du prélévement : ......... ho.... min
Avez-vous collecté I'intégralité de I'éjaculat ? Oui / Non

Par rapport a une vasectomie (uniquement prélevements complets, 3 mois aprés l'intervention et
apres 20 éjaculations au minimum). Il s’agit du (indiquer svp) :

(O 1* contrdle (en 1 heure au laboratoire, par exception en 4 heures)

(O 2¢/3¢/... contréle (en 1 heure au laboratoire)
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